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Leccion de GeoCivics: La bondad como accion civica
www.teachgeocivics.com

Profesor(es): David Sweeney Titulo de la leccion: La Nivel de grado:
bondad como accién civica 4to grado

Notas: Esta leccion podria tardar varios dias en completarse.

Conocimientos preexistentes:
® Los estudiantes deben tener una comprensién basica de lo que significa la bondad.
e Los estudiantes deberian poder participar en las discusiones de clase respectivamente.
e Los estudiantes deben tener experiencias que puedan compartir en clase.

Descripcidn general del contenido:

Ser amable como accidn civica implica practicar activamente la empatia, el respeto y la generosidad de
manera que contribuyan positivamente a la comunidad y a la sociedad en general. Va mas alla de la mera
cortesia y tiene como objetivo crear un entorno inclusivo y de apoyo donde todos se sientan valorados y
respetados.

Objetivo: ¢Qué aprenderdn los estudiantes?

Enseiiar a los estudiantes a ser amables a través de la accidn civica implica integrar la bondad en las
actividades educativas, fomentar una cultura de empatia y respeto y brindar oportunidades para la
aplicacién practica.

Nacional & Estandar(es) de Estudios Sociales Estatales:
Arizona:
e Habilidades y procesos disciplinarios: C2: Los ciudadanos tienen derechos, roles y

responsabilidades individuales

® SS04-S3C4-02 - Identificar rasgos de caracter (por ejemplo, responsabilidad, respeto,
perseverancia, lealtad, integridad, participacidn, justicia y tolerancia) que son importantes para la
preservacion y mejora de la democracia.
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Nacional:

e Tema 4 Desarrollo individual e identidad: Dada la naturaleza del desarrollo individual dentro de
contextos sociales y culturales, esta exploracion se centra en comprender los factores que influyen
en como las personas aprenden, perciben y crecen. Los estudiantes perfeccionaran sus habilidades
personales, colaboraran con sus companeros y desarrollardn sus roles dentro de la sociedad.

e Tema 10: Ideales y practicas civicas: Comprender los principios y valores que guian las sociedades
democraticas, como la justicia, la igualdad y la responsabilidad. Al participar en actividades civicas,
los estudiantes aprenderan la importancia de la participacion activa y su papel en la configuracion
de la vida publica. Al enfatizar la bondad, fomentaran la empatia, el respeto y la colaboracion,
construyendo una comunidad mas inclusiva y compasiva.

Estandar(es) de geografia nacional y estatal:
Arizona:

e Habilidades y procesos disciplinarios: G2: Las interacciones entre el hombre y el medio ambiente
son aspectos esenciales de la vida humana en todas las sociedades.

Nacional:

e Estandar 4: Las caracteristicas fisicas y humanas de los lugares: enfatiza la comprensién de las
distintas caracteristicas fisicas y humanas que definen los lugares e influyen en cémo las personas
interactian dentro de estos espacios.

Estandares ELA: (Para ensefiar/repasar y apoyar el desarrollo del idioma inglés de estudiantes
multilinglies emergentes (EML):
e 4.5SL.1.d - Revise las ideas clave expresadas y explique sus propias ideas y comprensidon con base en

la discusion.

e |I.LS.2.B-3 - expresarse y responder a las necesidades y emociones de los demds en frases
completas.

e 11I.LS.2.B-5 - formular y responder preguntas académicas (quién, qué, dénde, cuando, por qué,

como) usando oraciones completas (por ejemplo, haciendo comparaciones y describiendo
eventos, etc.) con apoyo educativo.

Profesor ISTE y/o Estandar estudiantil:
e N/A

Funciones del lenguaje: (¢ Qué funciones del lenguaje se pueden incorporar en las discusiones de las
lecciones para desarrollar una comprension mas profunda y al mismo tiempo apoyar el desarrollo del
lenguaje?)

e Discutir, describir, explicar, compartir.

Estrategias de lecciones culturalmente receptivas: (Consulte la ribrica a continuacién. ¢ Qué estrategias
incluirad en sus instrucciones para que las lecciones/tareas sean mas culturalmente receptivas?)
e \oz, Conexion, Justicia Social

Objetivo(s):
e SWBAT: describir la importancia de la amabilidad y la empatia en la construccién de una
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comunidad positiva.

SWBAT: describe cdmo la bondad es parte de la accion y el compromiso civico.

SWBAT: participar activamente en discusiones grupales aportando informacion e ideas relevantes.

SWBAT: describa con precision qué es la bondad y proporcione ejemplos de acciones amables.

SWBAT: discuta los beneficios sociales de promover la bondad y la empatia en sus interacciones

con los demas.

e SWABAT: colaborar con compafieros de clase para intercambiar ideas e implementar actos
inclusivos de bondad que apoyen a todos los alumnos en el aula.

e SWBAT: comparta lo que aprendimos con otras aulas para ayudar a fomentar el cambio en todo el

campus.

COMERCIO
Preparacién Andamio Opcidn de agrupacién
[Adaptacion de contenidos Modelado toda la clase
Vinculando al fondo Practica guiada Grupos pequefnos
Vinculacion con el aprendizaje [Practica independiente Fogonadura
pasado Entrada comprensible Independiente
Estrategias utilizadas
Integrando Procesos Solicitud Evaluacién
Lectura Manos a la obra Individual
Escribiendo Significativo Grupo
Discurso Vinculado a objetivos Escrito
Escuchando Promueve el compromiso |Oral

Evidencia de dominio (medible):

e Formativo - El maestro utilizara observaciones, comprobaciones rapidas y debates en clase para
evaluar el aprendizaje y la comprension de los estudiantes.

e sumativo - Los estudiantes elegiran una pauta de escritura entre las siguientes: Describe un acto de
bondad que hayas realizado esta semana. ¢ COmo te hizo sentir ser amable con otra persona? ¢ COmo
puedes sequir practicando la bondad en tu vida diaria? Los estudiantes explicaran en detalle cémo
tuvieron éxito al utilizar la bondad como accidn civica y cémo pueden compartir la bondad en
nuestro campus. Los estudiantes también crearan un cartel que refleje su aprendizaje sobre la
bondad. Rubrica incluida a continuacion.

Vocabulario clave: Materiales:
® Acciodn civica: una forma de practica e Video de bondad
ciudadana que consiste principalmente en ® /Qué es el compromiso civico? video

iniciativas colectivas destinadas a implementar e Lapices, cuadernos
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derechos, cuidar los bienes comunes o e Tarjetas de compromiso de bondad - incluido

empoderar a los ciudadanos. a continuacion

e Amabilidad: Ser amigable, generoso y e Tarjetas de escenarios de bondad: incluidas a
considerado con los demas. continuacién

e Empatia: La capacidad de comprendery e Tarjetas de debate sobre bondad: incluidas a
compartir los sentimientos de otra persona. continuacién

® Respeto: Tratar a los demds con amabilidad y e Mapa de flujo: descargar por separado
consideracion, reconociendo su valor y e Rubrica sumativa: incluida a continuacion
dignidad.

e Responsabilidad: Apropiarse de las propias
acciones y de sus consecuencias.

Fuentes:
e Video animado: ©2013 por Un mundo mejor. Mas informacién sobre Un mundo mejor en
www.ABetterWorld.com, http://www.thenedshow.com/kindness-video.html
e Video animado:©2019 por Recinto Presidencial www.youtube.com/@PresidentialPrecinct
@ What is Civic Engagement?

Comprometer
El maestro: Voluntad del estudiante:

1. Presente un video sobre Ser amable, 1. Los estudiantes ven un video para ayudar a
asegurandose de que todos los estudiantes complementar las préximas discusiones.
puedan verlo y oirlo. 2. Los estudiantes usardn el mapa circular para

2. El maestro y los estudiantes crearan un mapa intercambiar ideas sobre tantas palabras que
circular con la palabra tipo en el circulo signifiquen amable y compartiran con el
central. (Volveremos a consultar este mapa maestro (guardarlas para uso futuro).
de vez en cuando). 3. Los estudiantes pensaran en las preguntas y

3. El maestro comenzara la discusién y participaran en la discusién.
preguntara a los estudiantes: ¢ Qué significa 4. Los estudiantes compartiran con un
seramable? ¢Como se siente cuando compafiero de hombro algo que hayan hecho,
alguien es amable contigo? ( Como se siente o que les hayan hecho, que se considere
cuando no estdn? amable, y por qué. Luego haga que los
amable contigo? estudiantes compartan con la clase.

4. Pida a los estudiantes que compartan con un |(Preparacién: Vinculacién con el contexto) (Proceso
compafiero de hombro algo que hayan de integracion: Escuchar, Hablar,
hecho, o que les hayan hecho, que se Escribir)(Agrupacion: Toda la clase, Independiente)
considere amable, y por qué. Luego haga que 5. Los estudiantes escriben palabras de bondad
los estudiantes compartan con la clase. gue han escuchado en el aula o en la escuela

5. Haga que los estudiantes escriban palabras (por ejemplo, ayudar o tomar mi lapiz), sin
amables que hayan escuchado en el aula o nombres, arrugan el papel y lo arrojan al
en la escuela (sin nombres), arruguen el frente del aula.
papel y lo arrojen al frente del aula. (Agrupacion: Toda la clase) (Procesos: Escritura)

(Aplicacion: Practica/Promueve la participacion)
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6. Cada estudiante toma un papel arrugado del 6.

frente del salén y luego leera y compartira en
sus grupos de mesa lo que dice el papel.

7. El maestro creara un muro de bondad, donde 7.

los estudiantes podran compartir actos de
bondad que vean en el aula o en el campus.
(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Practica guiada)
NOTA: El maestro utilizard iniciadores de oraciones
para ayudar a apoyar a los estudiantes si es
necesario:

® Recuerdo una vez...

e Un acto de bondad que me llama la atencion

es...

® (Creo que la amabilidad es...

® Cuando mostramos bondad...

e Una manera de mostrar amabilidad es...
(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Guia
Practica)

Explorar

El maestro:
coeficiente intelectual 1# ¢De qué maneras puede
alguien demostrar bondad?

NOTA: Organice a los estudiantes en grupos
pequeiios de 3 a 5, segun el tamafio de la clase. Los
estudiantes que necesitan apoyo pueden ser
ubicados con un lector de apoyo para ayudarlos o
con un estudiante con el mismo idiomay EL.

Cada estudiante toma un papel arrugado del
frente del saldn, regresa a sus grupos de mesa
y lee/comparte lo que dice el papel.

Los estudiantes publicaran en el muro de
bondad los actos de bondad que vean en el
campus, en el aula.

(Agrupacion: Toda la clase/Individual) (Procesos
Integrados: Leer, Escribir, Escuchar, Hablar)
(Aplicacion: Practica/Promueve la participacion)

Voluntad del estudiante:

Tarjetas de tareas

Tarjetas de tareas 1.
1. Distribuya tarjetas de tareas de discusién 2.
para cada estudiante.
2. Los estudiantes haran Preguntar - Preguntar - 3.
Cambiar.

3. Los estudiantes se pondran de pie,

levantaran la mano y formaran parejas. El 4.

estudiante A leerd su tarjeta; el estudiante B
responderd. Luego el estudiante B leerd su
tarjeta y el estudiante A respondera.

4. Cuando terminen, cambiardn de cartas 'y
buscaran un nuevo compafiero.

GeoCivica 2023

Los estudiantes reciben tarjetas de tareas.

Los estudiantes se pondran de pie, levantaran
la mano y formaran parejas.

El estudiante A leera su tarjeta; el estudiante B
respondera. Luego el estudiante B leer3 su
tarjeta y el estudiante A respondera.

Cuando terminen, cambiaran de cartas y
buscaran un nuevo compafiero.

(Agrupacion: toda la clase/compaiieros) (Procesos
integrados: leer, escuchar, hablar) (Aplicacidn:
practica, promueve la participacion, significativa)



(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:  [Tarjetas de escenario

Practica guiada) 5. Los estudiantes eligen un escenario y preparan
un breve juego de roles para mostrar cémo
Tarjetas de escenario mostrarian amabilidad en esa situacién.
5. Proporcione tarjetas de escenarios, los 6. Los estudiantes compartiran sus pensamientos
estudiantes eligen un escenario y preparan sobre cada acto presentado.
un breve juego de roles para mostrar cémo 7. Los estudiantes ofrecerdn sus pensamientos
mostrarian amabilidad en esa situacion. sobre las diferentes formas de ser amable en
6. Los estudiantes compartiran sus la escuela que pueden afectar el cambio social.
pensamientos sobre cada acto presentado. 8. Los estudiantes participan en la discusion.

7. Los estudiantes ofreceran sus pensamientos |(Agrupacion: Toda la clase/Grupo pequefio)
sobre las diferentes formas de ser amable en (Procesos integrados: Leer, Escuchar, Hablar)
la escuela que pueden afectar el cambio (Aplicacion: Practica/Promueve el compromiso,
social. Significativa)

8. Discutir en clase - ¢Qué acto de bondad se
mostré? ¢ Como afecto a la persona que
recibio la bondad? ¢ Como afecto a la persona
que daba la bondad?

(Preparacion: Estrategias utilizadas)
(Andamiaje: Practica guiada)
NOTA: El maestro crea un muro de palabras para
respaldar palabras desconocidas en la presentacion.
El maestro seguira teniendo raices de oraciones a
bordo para la interaccidn de los estudiantes:
Pienso/Creo...

® en miopinion...

® Segun mi experiencia...

® [Estoy de acuerdo con enque...

e No estoy de acuerdo contigo porque...

(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Guia
Practica)

Explicar - Evaluaciéon Formativa

El maestro: Voluntad del estudiante:

NOTA: El maestro utilizara observaciones,
comprobaciones rapidas y debates en clase para
evaluar el aprendizaje y la comprensién de los
estudiantes.
1. Los estudiantes compartiran y discutiran cémo

1. Discuta lo que los estudiantes aprendieron el juego de roles les ayudd a comprender la
durante la actividad de juego de roles y/o los bondad.
escenarios. 2. Responder a las preguntas del profesor.
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2. Preguntar: ¢Como te ayudaron los escenarios 3. Los estudiantes colaboraran para crear una
con el juego de roles? ¢ Qué te gusto de la definicion o declaracién de bondad.
actividad de juego de roles? ¢ COmo se sintié (Agrupacion: Toda la clase)(Aplicacion: Vinculada a
al realizar un acto de bondad? ¢ Por qué es  actividades)(Evaluacién: Oral, Individual)(Ap.
importante ser amable con los demds?

3. Los estudiantes colaboraran para crear una
definicion o declaracién de bondad.

Elaborar
El maestro: Voluntad del estudiante:
Cl #2: (Como se relaciona la bondad con la accion
civica?
1. Participar en la discusion de todo el grupo.
1. Discuta con los estudiantes que la bondad 2. Vervideo éQué es el compromiso civico?

es una parte importante de la accion civica..
Hemos discutido cosas que creemos que son

Cada grupo selecciona una accion civica para
explorar.

actos de bondad, pero ¢Qué otro tipo de (Agrupacion: Toda la clase/grupo pequefio)
acciones civicas se te ocurren? ¢ Puedes (Procesos integrados: Escuchar, Hablar) (Aplicacidn:
pensar en algun problema que hayas Practica, Promueve la participacion, Vinculada a
encontrado en la escuela o en tu comunidad objetivos)
y con el que te gustaria ayudar? Escriba ideas 4. Los estudiantes trabajaran con su mapa de
en la pizarra durante la conversacion. Si es flujo para organizarse y colaborar. En grupos,
necesario, anime a los estudiantes con los estudiantes discuten su accion civica
sugerencias tales como una colecta de especifica y colaboran sobre cémo
alimentos o ropa, reciclaje, limpieza del establecerian la accidn civica elegida: con
campus o de un parque del vecindario, quién tendrian que hablar, cdmo podrian
promocién de la bondad en toda la recolectar recursos, dénde podrian realizar
comunidad escolar, etc. Pregunte: ¢Cémo su(s) evento(s), etc.
crees que podrias crear una actividad civica?| 5. Los grupos de estudiantes comparten sus
2. Muestre un video sobre el compromiso civico acciones civicas, la bondad que demuestran y
para ayudar a los estudiantes a respaldar sus los beneficios para la comunidad que creen
pensamientos e ideas. video - ¢Qué es el que se producirdn después de sus acciones.
compromiso civico? (Preparacion: Adaptacion de
3. Divida la clase en cuatro o cinco grupos y contenidos)(Agrupacion:/grupo pequeiio) (Procesos
haga que cada grupo discuta una accién integrados: Escritura, Lectura, Escucha, Habla)
civica especifica. Si es posible, proporcione
opciones a los estudiantes.
(NOTA) Distribuya el mapa de flujo para apoyar la
colaboracion de los estudiantes
4. Ensus grupos, los estudiantes colaboran
sobre como implementarian la accién civica
elegida; con quién necesitarian hablar, cémo
podrian recolectar recursos, dénde podrian
realizar su(s) evento(s), etc.
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5. Grupos de estudiantes comparten sus
acciones civicas, la bondad que demuestray
gué beneficios comunitarios creen que se
produciran tras sus acciones.

Evaluar - Evaluacion sumativa

El maestro: Voluntad del estudiante:
ESCRITURA - PARTE 1 del Sumativo ESCRIBIENDO
Utilizando un mensaje de su eleccioén, los Utilizando un mensaje de su eleccioén, los
estudiantes escriben una reflexién sobre lo que estudiantes escriben una reflexién sobre lo que
aprendieron sobre la bondad. aprendieron sobre la bondad.
® Describe un acto de bondad que hayas ® Describe un acto de bondad que hayas
realizado esta semana. realizado esta semana.
® (Como te hizo sentir ser amable con otra ® (Como te hizo sentir ser amable con otra
persona? persona?
® (Como puedes sequir practicando la bondad ® (Como puedes sequir practicando la bondad
en tu vida diaria? en tu vida diaria?

(Preparacion: ligada a aprendizajes pasados)
CARTELES Y TARJETAS DE COMPROMISO - PARTE 2 (Evaluacidn: Individual) (Procesos Integradores:

del Sumativo Escritura) Agrupacion: Individual)
Entregue papel para carteles (11 x 17) y tarjetas de
compromiso a cada estudiante. CARTELES Y TARJETAS DE COMPROMISO
1. Los estudiantes crearan un cartel que refleje 1. Cada estudiante crea un cartel que refleja lo
lo que escribieron en su ensayo usando gue escribieron en su ensayo usando
imagenes y palabras. Los estudiantes imagenes y palabras. Los estudiantes
también completaran una tarjeta de también completaran una tarjeta de
compromiso. compromiso.
2. Cada estudiante levantara su cartel y 2. Cada estudiante levantara su cartel y
explicara qué significa personalmente ser explicara qué significa personalmente ser
amable y por qué. amable y por qué.

3. Cuelgue carteles y promesas frente al salon |(Preparacion: ligada a aprendizajes pasados)(
de clases y afuera para promover otros actos [Evaluacion: Individual) (Procesos Integradores:
de bondad. Hablar, escuchar, escribir) Agrupacién:individual)

Extensiones:

Esta actividad puede ser utilizada por todas las aulas.

Organiza un concurso de Puerta de la Bondad.

Crea poemas y compartelos en los anuncios matutinos.

Comparta actos de bondad en el periddico escolar.

¢Trabajar con la administracién/consejo estudiantil? PTO para ayudar a apoyar las Acciones Civicas
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Tarjetas de compromiso de bondad

Aqui hay cuatro tarjetas de compromiso de bondad diferentes para estudiantes. Cada tarjeta tiene espacios en
blanco para que los estudiantes personalicen sus promesas.

Yo, , me comprometo a ser amable

todos los dias ayudando a mis companeros, diciendo
palabras amables y compartiendo mis cosas.

Yo, , prometo hacer de nuestro salén

de clases un lugar mas amable al incluir a otros en las
actividades, escuchar atentamente cuando alguien
habla y ofrecer ayuda cuando veo a alguien que lo

ser respetuoso con todos, felicitar a los demas,
y ser paciente y comprensivo.

Firmado:

necesita.
Firmado:
Firmado:
Fecha:
Fecha:
Yo, , me comprometo a difundir la Yo, , prometo hacer que los demas se
bondad al: sientan bienvenidos, mostrar empatia hacia mis

compaiieros de clase y ser un buen amigo.

Firmado:

Fecha:
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Fecha:

Tarjetas de escenarios de bondad

Escenario de bondad 1
Un grupo de estudiantes esta jugando a la mancha en el patio de recreo y no te deja unirte.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 2
Dos de tus amigos estan discutiendo y se niegan a hablarse.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 3

Estds trabajando en tu tarea con varios otros estudiantes y uno de ellos te insulta porque no entiendes la
tarea.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 4
Estds caminando afuera y un grupo de nifios se burla de ti porque tropezaste.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 5

Tu hermano siempre tarda en prepararse para la escuela y eso te hace llegar tarde a la escuela, lo que te
molesta.
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¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 6

Tu amigo parece molesto y esta sentado solo durante la hora del almuerzo.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 7

Eres testigo de cdmo un companero de clase es intimidado por un grupo de estudiantes en el pasillo.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Escenario de bondad 8

Un nuevo estudiante se une a tu clase. Parecen timidos e inseguros de cdmo hacer amigos.

¢Qué acto de bondad podrias utilizar en esta situacion?

Instrucciones para imprimir y utilizar tarjetas de tareas:

e Imprima las tarjetas de tareas en cartulina para mayor durabilidad.
e Corta por las lineas de puntos para separar las tarjetas de tareas.

e Coldquelos en una caja o bolsa para acceder facilmente durante las discusiones o como indicaciones

para llevar un diario y actividades de reflexion.

e Anime a los estudiantes a elegir una tarjeta al azar o seleccionar una que les interese y luego discutir

sus pensamientos y respuestas con sus compafieros.

Estas tarjetas de tareas estan disefiadas para estimular conversaciones significativas sobre la bondad, la

empatia y la importancia de las acciones positivas en diversos contextos.

Conjunto 1: Actos de bondad cotidianos

Conjunto 2: Bondad en la comunidad

1. Comparte un ejemplo de una ocasion en
la que el pequefio acto de bondad de
alguien marcé una gran diferencia en tu dia.

11. ¢ Por qué es importante ser amable con
los vecinos y las personas de su
comunidad?

2. ¢Cémo puede ser un acto de bondad
mantener la puerta abierta para alguien?
éPor qué es importante?

12. ¢Cémo puedes ayudar a un nuevo
estudiante a sentirse bienvenido en tu
escuela?

3. Discuta formas en las que puede mostrar
amabilidad con sus compaiieros de clase
durante el horario escolar.

13. ¢Por qué es importante mostrar bondad
a las personas que son diferentes a
nosotros?
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4. ¢Por qué es importante ser amable con
las personas que no conocemos bien?

14. Comparta un ejemplo de un proyecto de
servicio comunitario que demuestre
bondad.

5. éCudles son algunas cosas amables que
puedes hacer por tu familia en casa?

15. ¢Como puede ser un acto de bondad
limpiar la basura en tu vecindario?

6. ¢Cdmo demuestra bondad ayudar a
alguien que tiene dificultades con sus tareas
escolares?

16. Discuta formas de mostrar amabilidad
hacia las personas mayores de su
comunidad.

7. ¢Por qué crees que decir "gracias" es un
acto de bondad?

17. ¢ Por qué es importante que las
empresas sean amables con sus clientes?

8. Describe un momento en el que recibiste
una amabilidad inesperada de alguien.
¢Cémo te hizo sentir?

18. ¢ Como puedes apoyar a organizaciones
benéficas y organizaciones locales mediante
actos de bondad?

9. ¢Como puedes mostrar bondad hacia los
animales y las mascotas?

19. Comparta ideas para difundir la bondad
durante las fiestas y ocasiones especiales.

10. Discuta la diferencia entre ser amable y
educado.

20. Discuta el impacto de los actos de
bondad aleatorios en la comunidad.

**Conjunto 3: Bondad hacia uno mismo**

**Conjunto 4: Bondad y empatia**

21. {Por qué es importante ser amable
contigo mismo?

31. Discuta como la empatia juega un papel
en los actos de bondad.

22. iCOmo puede ser que practicar el
autocuidado sea un acto de bondad hacia
uno mismo?

32. ¢Cémo puede ser que escuchar
activamente sea un acto de bondad?

23. Discuta formas de practicar la
autocompasion al enfrentar desafios.

33. ¢Por qué es importante considerar los
sentimientos de otras personas al ser
amable?

24. iPor qué es importante perdonarse a
uno mismo por los errores?

34. Comparte un ejemplo de un momento
en el que mostraste empatia a través de un
acto de bondad.

25. ¢Cémo demuestra el didlogo interno
positivo bondad hacia uno mismo?

35. ¢Como puedes mostrar bondad hacia
alguien que esta pasando por un momento
dificil?

26. Comparte un ejemplo de un momento
en el que las palabras de aliento de alguien
fueron amables contigo.

36. Discuta la importancia de ponerse en el
lugar de otra persona al mostrar
amabilidad.

27. éPor qué es importante establecer
limites como un acto de bondad hacia uno
mismo?

37. éPor qué es importante practicar la
bondad incluso cuando es un desafio?

28. Discuta la conexidn entre la bondad
hacia usted mismo y el bienestar general.

38. Compartir ideas para resolver conflictos
de forma pacifica y con amabilidad.

29. ¢Como puedes priorizar la bondad hacia
ti mismo en tus rutinas diarias?

39. ¢Cémo puede la bondad promover un
sentido de pertenencia e inclusion?
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30. éCuales son algunas formas de practicar

40. Discuta el papel de la bondad en la
construccién de relaciones positivas con los

la gratitud hacia uno mismo? demas.
Rubrica de evaluacion sumativa
Criterios Muy Parcialmente Minimamente
Competente/ Competente/Cum competente/se competente/No
excede ple acerca a las cumple con las
expectativas expectativas
Contenido Reflexion Aborda todas las | Aborda la mayoria | Aborda algunas

exhaustiva y
perspicaz sobre
todas las
indicaciones.
Demuestra una
profunda
comprension de la
bondad.

indicaciones con
respuestas claras
y relevantes.
Muestra una
buena
comprension de la
bondad.

de las
indicaciones. Las
respuestas son en
su mayoria
relevantes, pero
pueden carecer de
profundidad.

indicaciones. Las
respuestas estan
incompletas o
carecen de
relevancia.

Claridad y detalle

Las respuestas
son detalladas y
bien explicadas.
Proporciona

Las respuestas
son clarasy en su
mayoria
detalladas.

Las respuestas son
algo claras pero
pueden carecer de
detalles o

Las respuestas no
son clarasy
carecen de
detalles. Se
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ejemplos Proporciona ejemplos proporcionan
especificos de algunos ejemplos | especificos. pocos o ningun
bondad. de bondad. ejemplo
especifico.
Reflexién personal | Profunda Buena reflexion Alguna reflexién Poca o ninguna
reflexién personal. personal. Describe | reflexion
personal. Describe experiencias y personal. No
Describe adecuadamente sentimientos describe
detalladamente experiencias y personales, pero adecuadamente

experiencias y sentimientos puede ser experiencias o
sentimientos personales sobre | superficial. sentimientos
personales sobre | la bondad. personales.
la bondad.

organizacion Respuestas bien Respuestas Alguna Mal organizado.

organizadas. Las
ideas fluyen de
forma légicay
coherente.

organizadas. Las
ideas son en su
mayoria légicas y
coherentes.

organizacion. Las
ideas pueden ser
algo inconexas o
poco claras.

Las ideas estan
inconexas y son
dificiles de seguir.

Gramadticay
Mecanica

Practicamente no
hay errores de
gramatica,
ortografia o
puntuacién. La
escritura es clara
y concisa.

Pocos errores de
gramatica,
ortografiay
puntuacion. Los
errores no restan
claridad.

Algunos errores
de gramatica,
ortografia,
puntuacién. En
ocasiones, los
errores restan
claridad.

Numerosos
errores de
gramatica,
ortografiay
puntuacién. Los
errores restan
significativament
e claridad.
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Leccion de GeoCivics: La bondad como accion civica
www.teachgeocivics.com

Profesor(es): David Sweeney Titulo de la leccidn: La Nivel de grado:
bondad como accién civica |Cuarto grado

Notas: Esta leccién podria tardar varios dias en completarse.

Conocimientos preexistentes:
® Los estudiantes deben tener una comprensidn basica de lo que significa la bondad.
e Los estudiantes deberian poder participar en las discusiones de clase respectivamente.
e Los estudiantes deben tener experiencias que puedan compartir en clase.

Descripcidn general del contenido:

Ser amable como accidn civica implica practicar activamente la empatia, el respeto y la generosidad de
manera que contribuyan positivamente a la comunidad y a la sociedad en general. Va mas alla de la mera
cortesia y tiene como objetivo crear un entorno inclusivo y de apoyo donde todos se sientan valorados y
respetados.

Propdsito: ¢Qué aprenderan los estudiantes?
Ensefiar a los estudiantes a ser amables a través de la accién civica implica integrar la bondad en las
actividades educativas, fomentar una cultura de empatia y respeto y brindar oportunidades para la
aplicacién practica.
Estandar(es) de Estudios Sociales Nacionales y Estatales:
Arizona:

e Habilidades y procesos disciplinarios: C2: Los ciudadanos tienen derechos, roles y

responsabilidades individuales

® SS04-S3C4-02 - Identificar rasgos de cardcter (por ejemplo, responsabilidad, respeto,
perseverancia, lealtad, integridad, participacién, justicia y tolerancia) que son importantes para la
preservacion y mejora de la democracia.

Nacional:

e Tema 4 Desarrollo individual e identidad: Dada la naturaleza del desarrollo individual dentro de
contextos sociales y culturales, esta exploracién se centra en comprender los factores que influyen
en como las personas aprenden, perciben y crecen. Los estudiantes perfeccionaran sus habilidades
personales, colaboraran con sus compafieros y desarrollaran sus roles dentro de la sociedad.

e Tema 10: Ideales y practicas civicas: Comprender los principios y valores que guian las sociedades
democraticas, como la justicia, la igualdad y la responsabilidad. Al participar en actividades civicas,
los estudiantes aprenderan la importancia de la participacidon activa y su papel en la configuracion
de la vida publica. Al enfatizar la bondad, fomentaran la empatia, el respeto y la colaboracion,
construyendo una comunidad mas inclusiva y compasiva.
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Estandar(es) de geografia nacional y estatal:

Arizona:

e Habilidades y Procesos: G2: Las interacciones entre el ser humano y el medio ambiente son
aspectos esenciales de la vida humana en todas las sociedades.

Nacional:

e Estandar 4: Las caracteristicas fisicas y humanas de los lugares: enfatiza la comprensién de las
distintas caracteristicas fisicas y humanas que definen los lugares e influyen en cémo las personas
interactlan dentro de estos espacios.

Estandares ELA: (Para ensefiar/repasar y apoyar el desarrollo del idioma inglés de multilingles
emergentes (EML):
e 4.SL.1.d - Revisar las ideas clave expresadas y explicar sus propias ideas y comprension con base
en la discusion.

e |I.LS.2.B-3 - expresarse y responder a las necesidades y emociones de los demas en oraciones
completas.
e |I.LS.2.B-5 - formular y responder preguntas académicas (quién, qué, donde, cuando, por qué,

c6mo) utilizando oraciones completas (por ejemplo, haciendo comparaciones y describiendo
eventos, etc.) con apoyo educativo.

Estandar ISTE para maestros y / o estudiantes:

e N/A
Funciones del lenguaje:
(¢Qué funciones del lenguaje se pueden incorporar en las discusiones de las lecciones para desarrollar
una comprension mas profunda y al mismo tiempo apoyar el desarrollo del lenguaje?)

e Discutir, describir, explicar, compartir.

Estrategias de lecciones culturalmente receptivas: (consulte la rubrica a continuacion. ¢ Qué estrategias
incluird en sus instrucciones para que las lecciones/tareas sean mas culturalmente receptivas?)
e oz, Conexion, Justicia Social

Objetivo(s):
e SWABAT: describe la importancia de la amabilidad y la empatia en la construccién de una
comunidad positiva.
SWBAT: describe cdmo la bondad es parte de la acciéon y el compromiso civico.
SWBAT: participar activamente en discusiones grupales aportando informacion e ideas relevantes.
SWBAT: describa con precisidon qué es la bondad y proporcione ejemplos de acciones amables.
SWBAT: discuta los beneficios sociales de promover la bondad y la empatia en sus interacciones
con los demas.
e SWBAT: colaborar con compafieros de clase para intercambiar ideas e implementar actos
inclusivos de bondad que apoyen a todos los alumnos en el aula.
e SWBAT: comparta lo que aprendimos con otras aulas para ayudar a fomentar el cambio en todo el
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campus.

COMERCIO

Andamio Opcion de agrupacion
Preparacion

Modelado Toda la clase
[Adaptacién de contenidos Practica guiada Grupos pequefos
Vinculando al fondo Practica independiente Fogonadura
Vinculacion con el aprendizaje |[Entrada comprensible Independiente
pasado
Estrategias utilizadas
Integrando Procesos Solicitud Evaluacién
Lectura Las manos en Individual
Escribiendo Significativo Grupo
Discurso Vinculado a objetivos Escrito
Escuchando Promueve el compromiso |Oral

Evidencia de dominio (medible):

e Capacitacion: - el maestro utilizara observaciones, comprobaciones rapidas y debates en clase para
evaluar el aprendizaje y la comprensién de los estudiantes.

e Sumativo: los estudiantes elegirdn una sugerencia de escritura entre las siguientes: Describe un acto
de bondad que hayas realizado esta semana. ¢ Cémo te hizo sentir ser amable con otra persona?
¢Como puedes seguir practicando la bondad en tu vida diaria? Los estudiantes explicardn en detalle
cémo tuvieron éxito al utilizar la bondad como accién civica y cémo pueden compartir la bondad en
nuestro campus. Los estudiantes también crearan un cartel que refleje su aprendizaje sobre la

bondad. Rubrica incluida a continuacion.

Vocabulario clave:

e Acciodn civica: una forma de practica
ciudadana que consiste principalmente en
iniciativas colectivas destinadas a
implementar derechos, cuidar los bienes
comunes o empoderar a los ciudadanos.

e Amabilidad: Ser amigable, generoso y
considerado con los demas.

e Empatia: La capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de otra persona.
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Materiales:

Video de bondad Video de bondad
¢Qué es el video de participacion civica? iQué es el
compromiso civico?

Lapices, cuadernos

Tarjetas de promesa de bondad: incluidas a
continuacién

Tarjetas de escenarios de bondad: incluidas a
continuacién


http://www.thenedshow.com/kindness-video.html
https://youtu.be/x6bNwmrBPXI?si=WylJDvggLWx1Nkb6
https://youtu.be/x6bNwmrBPXI?si=WylJDvggLWx1Nkb6

e Respeto: Tratar a los demas con amabilidad y Tarjetas de debate sobre bondad: incluidas a
consideracion, reconociendo su valor y
dignidad.

e Responsabilidad: Apropiarse de las propias
acciones y de sus consecuencias.

continuacion
Mapa de flujo: descargar por separado
Rubrica sumativa: incluida a continuacién

Fuentes:
e Video animado: ©2013 por Un Mundo Mejor. Obtenga mas informacion sobre Un mundo mejor
enwww.ABetterWorld.com, http://www.thenedshow.com/kindness-video.html
e Video animado:©2019 por Presidential Precinct www.youtube.com/@PresidentialPrecinct
@ What is Civic Engagement?

Comprometerse

El maestro: Voluntad del estudiante:

8. Los estudiantes ven un video para ayudar a
complementar las préximas discusiones.
Los estudiantes usardn el mapa circular para
intercambiar ideas sobre tantas palabras que
signifiquen amable y compartiran con el
maestro (guardarlas para uso futuro).

8. Presente un video sobre Ser amable,
asegurandose de que todos los estudiantes
puedan verlo y oirlo. 9.

9. El maestroy los estudiantes crearan un mapa
circular con la palabra tipo en el circulo
central. (Volveremos a consultar este mapa

de vez en cuando). 10. Los estudiantes pensaran en las preguntas y
10. El maestro comenzara la discusién y participaran en la discusion.

preguntara a los estudiantes: ¢ Qué significa 11. Los estudiantes compartirdn con un

ser amable? ¢Como se siente cuando compafiero de hombro algo que hayan hecho,

o que les hayan hecho, que se considere
amable, y por qué. Luego haga que los

alguien es amable contigo? ¢Como se siente
cuando no estan amable contigo?

11.

12.

13.

14.

Pida a los estudiantes que compartan con un
compaiiero de hombro algo que hayan
hecho, o que les hayan hecho, que se

estudiantes compartan con la clase.

(Preparacion: Vinculacion con el contexto) (Proceso
de integracidn: Escuchar, Hablar,

considere amable, y por qué. Luego haga que Escribir)(Agrupacion: Toda la clase, Independiente)

los estudiantes compartan con la clase.

Haga que los estudiantes escriban palabras
de bondad que hayan escuchado en el aula o
en la escuela (sin nombres), arruguen el
papel y lo arrojen al frente del aula.

12. Los estudiantes escriben palabras de bondad

gue han escuchado en el aula o en la escuela
(por ejemplo, ayudar o tomar mi lapiz), sin
nombres, arrugan el papel y lo arrojan al
frente del aula.

Cada estudiante toma un papel arrugado del (Agrupacion: Toda la clase) (Procesos: Escritura)
frente del saldn y luego leerd y compartira en (Aplicacion: Practica/Promueve la participacion)

sus grupos de mesa lo que dice el papel.

El maestro creara un muro de bondad, donde

los estudiantes podran compartir actos de
bondad que vean en el aula o en el campus.
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13. Cada estudiante toma un papel arrugado del

frente del saldn, regresa a sus grupos de mesa
y lee/comparte lo que dice el papel.


https://youtu.be/x6bNwmrBPXI?si=WylJDvggLWx1Nkb6
http://www.abetterworld.com/
http://www.thenedshow.com/kindness-video.html
http://www.youtube.com/@PresidentialPrecinct

(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Practica guiada)

USAR: El maestro utilizara iniciadores de oraciones

para ayudar a apoyar a los estudiantes si es
necesario:
® Recuerdo una vez...

14. Los estudiantes publicaran en el muro de
bondad los actos de bondad que vean en el
campus, en el aula.

(Agrupacion: Toda la clase/Individual) (Procesos
Integrados: Leer, Escribir, Escuchar, Hablar)

® Un acto de bondad que me llama la atencion (Aplicacidn: Practica/Promueve la participacion)

es...
® Creo que la amabilidad es...

e Cuando mostramos bondad...

e Una manera de mostrar amabilidad es...
(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Guia
Practica)

Explorar

El maestro:
1Q 1# ¢De qué manera alguien puede demostrar
bondad?

USAR: Organice a los estudiantes en grupos

pequeiios de 3 a 5, segun el tamafio de la clase. Los

estudiantes que necesitan apoyo pueden ser
ubicados con un lector de apoyo para ayudarlos o
con un estudiante con el mismo idiomay EL.

Tarjetas de tareas
9. Distribuya tarjetas de tareas de discusién
para cada estudiante.

10. Los estudiantes haran Preguntar - Preguntar -

Cambiar.
11. Los estudiantes se pondrdn de pie,
levantardn la mano y formaran parejas. El

estudiante A leerd su tarjeta; el estudiante B

responderd. Luego el estudiante B leerd su
tarjeta y el estudiante A respondera.

12. Cuando terminen, cambiaran de cartas y
buscaran un nuevo compariero.

(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Practica guiada)

Tarjetas de escenario
13. Proporcione tarjetas de escenarios, los
estudiantes eligen un escenario y preparan
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Voluntad del estudiante:

Tarjetas de tareas

9. Los estudiantes reciben tarjetas de tareas.

10. Los estudiantes se pondran de pie, levantardn
la mano y formardan parejas.

11. El estudiante A leerd su tarjeta; el estudiante B
responderd. Luego el estudiante B leerd su
tarjeta y el estudiante A respondera.

12. Cuando terminen, cambiaran de cartas y
buscaran un nuevo compafiero.

(Agrupacion: toda la clase/compafieros) (Procesos
integrados: leer, escuchar, hablar) (Aplicacidn:
practica, promueve la participacion, significativa)

Tarjetas de escenario
13. Los estudiantes eligen un escenario y preparan
un breve juego de roles para mostrar como
mostrarian amabilidad en esa situacion.
14. Los estudiantes compartiran sus pensamientos
sobre cada acto presentado.



un breve juego de roles para mostrar cdmo 15. Los estudiantes ofreceran sus pensamientos

mostrarian amabilidad en esa situacion. sobre las diferentes formas de ser amable en
14. Los estudiantes compartiran sus la escuela que pueden afectar el cambio social.
pensamientos sobre cada acto presentado. 16. Los estudiantes participan en la discusién.

15. Los estudiantes ofreceran sus pensamientos
sobre las diferentes formas de ser amable en (Agrupacion: Toda la clase/Grupo pequeiio)
la escuela que pueden afectar el cambio (Procesos integrados: Leer, Escuchar, Hablar)
social. (Aplicacion: Practica/Promueve el compromiso,
16. Discuta en clase: ¢qué acto de bondad se Significativa)
mostrd? ¢Como afectd a la persona que
recibié la bondad? ¢ Cémo afectd a la persona
que daba la bondad?
(Preparacion: Estrategias utilizadas)
(Andamiaje: Practica guiada)
USAR: El maestro crea un muro de palabras para
admitir palabras desconocidas en la presentacién. El
maestro seguira teniendo raices de oraciones a
bordo para la interaccion de los estudiantes:
Pienso/Creo...
® en miopinion...
e Segun mi experiencia...
® FEstoy de acuerdo con eso...
e No estoy de acuerdo contigo porque...
(Preparacion: Estrategias utilizadas) (Andamiaje:
Guia
Practica)
Explicar - Evaluacion Formativa

El maestro: Voluntad del estudiante:
USAR: El maestro utilizara observaciones,

verificaciones rapidas y discusiones en clase para
evaluar el aprendizaje y la comprension de los

estudiantes. 4. Los estudiantes compartiran y discutirdan como
el juego de roles les ayudd a comprender la
bondad.
4. Discuta lo que los estudiantes aprendieron 5. Responder a las preguntas del profesor.
durante la actividad de juego de roles y/o los 6. Los estudiantes colaboraran para crear una
escenarios. definicidn o declaracién de bondad.

5. Pregunte: ¢{Como les ayudaron los escenarios
con el juego de roles? ¢Qué te gustd de la (Agrupacion: Toda la clase)(Aplicacion: Vinculada a
actividad de juego de roles? ¢Como se sintié actividades)(Evaluacidn: Oral, Individual)(Ap.
al realizar un acto de bondad? ¢Por qué es
importante ser amable con los demas?
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6. Los estudiantes colaboraran para crear una
definicion o declaracién de bondad.

Elaborar

El maestro: Voluntad del estudiante:

Cl #2: ¢Como se relaciona la bondad con la accion

civica?

6. Participar en la discusion de todo el grupo.
6. Discuta con los estudiantes que la bondad es 7. Ver video ¢{Qué es el compromiso civico?

una parte importante de la accion civica. Ver video ¢Qué es el compromiso civico?
Hemos discutido cosas que creemos que son 8. Cada grupo selecciona una accidn civica para
actos de bondad, pero ¢qué otros tipos de explorar.
acciones civicas se te ocurren? ¢Puedes (Agrupacion: Toda la clase/grupo pequefio)
pensar en algun problema que hayas (Procesos integrados: Escuchar, Hablar) (Aplicacidn:

encontrado en la escuela o en tu comunidad Practica, Promueve la participacion, Vinculada a
y con el que te gustaria ayudar? Escriba ideas objetivos)

en la pizarra durante la conversacion. Si es 9. Los estudiantes trabajaran con su mapa de
necesario, anime a los estudiantes con flujo para organizarse y colaborar. En grupos,
sugerencias como una colecta de alimentos o los estudiantes discuten su acciodn civica
ropa, reciclaje, limpieza del campus o de un especifica y colaboran sobre cémo

parque del vecindario, promocién de la establecerian la accidn civica elegida: con
bondad en toda la comunidad escolar, etc. quién tendrian que hablar, cdmo podrian
Pregunte: écdmo crees que podrias crear una recolectar recursos, dénde podrian realizar
actividad civica? su(s) evento(s), etc.

7. Muestre un video sobre el compromiso civico 10. Los grupos de estudiantes comparten sus
para ayudar a los estudiantes a respaldar sus acciones civicas, la bondad que demuestran y
pensamientos e ideas. video - (Qué es el los beneficios para la comunidad que creen
compromiso civico? gue se producirdn después de sus acciones.

8. Divida la clase en cuatro o cinco grupos y
haga que cada grupo discuta una accién (Preparacion: Adaptacion de
civica especifica. Si es posible, proporcione  contenidos)(Agrupacién:/grupo pequeiio) (Procesos
opciones a los estudiantes. integrados: Escribir, Leer, Escuchar, Hablar)

(NOTA) Distribuya el mapa de flujo para apoyar la
colaboracidn de los estudiantes

9. Ensus grupos, los estudiantes colaboran
sobre cdmo implementarian la accidn civica
elegida; con quién necesitarian hablar, como
podrian recolectar recursos, donde podrian
realizar su(s) evento(s), etc.

10. Los grupos de estudiantes comparten sus
acciones civicas, la bondad que demuestrany
los beneficios para la comunidad que creen
que se produciran después de sus acciones.
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Evaluar - Evaluacion sumativa

El maestro: Voluntad del estudiante:
ESCRITURA - PARTE 1 del Sumativo ESCRIBIENDO
Utilizando un mensaje de su eleccion, los Utilizando un mensaje de su eleccion, los
estudiantes escriben una reflexion sobre lo que estudiantes escriben una reflexidn sobre lo que
aprendieron sobre la bondad. aprendieron sobre la bondad.
® Describe un acto de bondad que hayas ® Describe un acto de bondad que hayas
realizado esta semana. realizado esta semana.
® (Como te hizo sentir ser amable con otra ® (Como te hizo sentir ser amable con otra
persona? persona?
® (Como puedes sequir practicando la bondad e (Como puedes seguir practicando la bondad
en tu vida diaria? en tu vida diaria?

CARTELES Y TARJETAS DE COMPROMISO - PARTE 2 (Preparacion: ligada a aprendizajes pasados)
del Sumativo (Evaluacidn: Individual) (Procesos Integradores:
Entregue papel para carteles (11 x 17) y tarjetas de  Escritura) Agrupacion: Individual)

compromiso a cada estudiante.
4. Los estudiantes crearan un cartel que refleje |CARTELES Y TARJETAS DE COMPROMISO

lo que escribieron en su ensayo usando 3. Cada estudiante crea un cartel que refleja lo
imagenes y palabras. Los estudiantes gue escribieron en su ensayo usando
también completaran una tarjeta de imagenes y palabras. Los estudiantes
compromiso. también completaran una tarjeta de

5. Cada estudiante levantard su cartel y compromiso.
explicara qué significa personalmente ser 4. Cada estudiante levantara su cartel y
amable y por qué. explicara qué significa personalmente ser

6. Cuelgue carteles y promesas frente al salén amable y por qué.
de clases y afuera para promover otros actos (Preparacion: ligada a aprendizajes pasados)(
de bondad. Evaluacion: Individual) (Procesos Integradores:

Hablar, escuchar, escribir) Agrupacidn:Iindividual)

Extensiones:

Esta actividad puede ser utilizada por todas las aulas.

Organiza un concurso de Puerta de la Bondad.

Crea poemas y compartelos en los anuncios matutinos.

Comparta actos de bondad en el periddico escolar.

¢Trabajar con la administracién/consejo estudiantil? PTO para ayudar a apoyar las Acciones Civicas
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((El resto de la leccion estad traducida en sus respectivos archivos de documentos))
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